Experten-Netzwerk

Komplexe Probleme erfordern differenzierte Losungen.
Deswegen arbeiten wir zielorientiert in einem interdisziplindren
und erfahrenen Expertenteam. Die Einbettung samtlicher
Tatigkeiten in ein regionales Netzwerk leistungsstarker Partner
im Gesundheitswesen garantiert lhnen eine optimale
medizinische Nach- und Vorsorge. Nattrlich werden Sie
auch nach der Rehabilitation nicht allein gelassen.

Reha-Sprechstunde

Unsere leitenden Facharzte fir Onkologie bieten fir Sie
spezielle Reha-Sprechstunden an. Hier besteht zum Beispiel
die Moglichkeit tber Indikationen zu sprechen, oder auch
Fragen zur Antragstellung an den jeweiligen Kostentrager
zu stellen.

Termine fiir die onkologische Reha-Sprechstunde
werden auf Anfrage unter Tel. 023 81 /871 15-0
vergeben.

Ihre Ansprechpartner

A ok

Albert Grote-Metke Ute Melchert
Facharzt fir Hdmatologie Facharztin fir Gynakologie
und Onkologie

Dr. Melanie Wollenschein

P

Leonidas Patronas
Facharzt fir Urologie Psychologin

Wir bewegen Sie.
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Arthur-Dewitz-StraRRe 5 - 59065 Hamm
Tel.02381/87115-0 * Fax 02381/871 15-19

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 06.45-20.30 Uhr - Fr. 06.45-19.30 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

\/

Werler StraRBe 110 - 59063 Hamm
Tel. 02381/97391-0
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 07.30-20.00 Uhr
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info@reha-bad-hamm.de * www.reha-bad-hamm.de

Wir bewegen Sie.
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Standort:
Arthur-Dewitz-Str. 5
59065 Hamm
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Angebot



Liebe Patientinnen und Patienten,

insbesondere nach einem ldngeren Krankenhausaufenthalt
freut sich jeder Mensch auf zu Hause. Die Ambulante
Reha Bad Hamm bietet Ihnen die wissenschaftlich
belegten Vorteile, eine medizinische Rehabilitation
ambulant durchzuftihren.

Aus dem gewohnten hduslichen und familidren
Umfeld heraus kdnnen Sie unsere umfangreichen und
multiprofessionellen interdisziplindren Behandlungen
in Anspruch nehmen. Ihnen nahe stehende Personen
konnen in den Heilverlauf eingebunden werden.

Die Rehabilitation erfolgt vor Ort in Abstimmung mit
Ihren behandelnden Arztinnen und Arzten (Hausarzt,
Facharzt und Krankenhaus).

Im Rahmen der onkologischen Rehabilitation unter-
stlitzen wir Sie dabei, die kérperlichen und psychischen
Beeintrachtigungen, die einerseits durch die Krebs-
erkrankung selbst und zudem auch als Folge der
entsprechenden Behandlung (Operation, Chemotherapie
oder Strahlentherapie) vorhanden sind, effektiv zu
behandeln.

Wir mochten Ihnen helfen, einen Weg zurick in ein
maoglichst normales, aktives Leben in Familie und Beruf
zu finden.

Ihr Team der

ambulanten onkologischen Rehabilitation
der reha bad hamm

Interdisziplindre Betreuung

Eine interdisziplindre Betreuung ist heutzutage aus der
modernen Onkologie nicht mehr wegzudenken. Dieses
»Hand-in-Hand-Prinzip“ von verschiedenen Fachdisziplinen
wird auch in der reha bad hamm fortgesetzt, um optimale
Rehabilitationsergebnisse zu erzielen.

Denn nicht nur durch die Krebserkrankung, sondern auch
durch die Therapiefolgen kommt es haufig zu vielschichti-
gen Belastungen und Einschrankungen im Alltag.

Unser interdisziplindres Team aus Fachdrzten verschiedener
Fachrichtungen, Diplom-Psychologen, Physiotherapeuten,
Ernahrungsberatern, Diplom-Sozialarbeitern, Ergotherapeuten
und Krankenschwestern entwickelt nach einer ausfihrlichen
problemorientierten Aufnahme und vielen persénlichen
Cesprachen einen auf den Patienten und seine Zielsetzung
ausgerichteten individuellen Behandlungsplan.

Indikationen im Bereich Hamatologie/Onkologie
» Mammakarzinom und Gyndkologische Tumore

» Tumore von Niere, Blase, Prostata und Hoden

» Tumore von Speiseréhre, Magen, Darm, Bauchspeicheldriise
» Lungentumore

» Akute und chronische Leukdmien, Lymphomerkrankungen

» nach autologer und allogener Transplantation

» Tumore des Zentralnervensystems, der Haut und des
Stiitz- und Bewegungsapparates

Wir bieten lhnen unter anderem
und an lhre Bediirfnisse angepasst:

» Fachspezifische gynakologische, urologische,
und onkologische Betreuung

» Psychoonkologische Beratung und Therapie

» Behandlung von Schmerzen, Polyneuropathie
» Ergotherapie, Versorgung mit Hilfsmitteln

» Sozialberatung

» Lymphdrainage, Massagen

» Kraft- / Ausdauertraining an Gerdten

» Kardiotraining, Atemtherapie

» Inkontinenztraining

» Zirkel-Training, Tanztherapie und weitere
Gruppenangebote

» Individuelle Erndhrungsberatung

» Angehdrigenseminar



