
Therapie 
bei  

Parkinson

LSVT BIG®
Behandlung von Morbus Parkinson

Wurde bei Ihnen ein idiopathisches 
Parkinsonsyndrom diagnostiziert? 

Leiden Sie unter Bewegungs verlangsamung und 
-verkleinerung (Bradykinese und Hypokinese)? 

Haben Sie damit einhergehend eine  
beeinträchtigte Feinmotorik?



LSVT BIG®  

Das LSVT BIG® ist eine für Parkinsonpatienten 
spezifisch entwickelte Behandlungsmethode, 
die die Brady- und Hypokinese sowie die 
sensorischen Verarbeitungsdefizite in den 
Therapiefokus stellt. 

In 16 einstündigen Behandlungseinheiten 
lernen Sie 7 festgelegte Maximalübungen 
sowie 5 Übungen funktioneller Bewegungs-
komponenten. 

Ziel der Behandlung:  
Bewegungen möglichst GROSS gegen das 
verlangsamte und verkleinerte Bewegungsbild 
durchführen und komplexe Alltagshandlungen 
(z.B. Haushaltsaufgaben, Körperpflege und  
Ankleiden) trainieren und bewältigen können. 

Durch die sogenannte Rekalibrierung wird 
ein normales, gesundes Bewegungsausmaß 
erreicht. 

Ablauf:  
Hohe Intensität: 60-minütige Therapie-
einheit 4 mal pro Woche 4 Wochen lang 

Erfolg:  
Für LSVT BIG® ist nachgewiesen, dass sich 
neben der Verbesserung der Schrittlänge, der 
Gehgeschwindigkeit sowie der Geschwindig-
keit beim Greifen, sowie in der Motorik klinisch 
relevante Verbesserungen der behandelnden 
Patienten (z.B. Schreiben oder Gesichtsmi-
mik) zeigen.

Behandlung von  
Morbus Parkinson 

Standort: 
Arthur-Dewitz-Str. 5 

59065 Hamm
 

Nur mit 
Termin

Bei Fragen zum Rezept steht das Team der  
reha bad hamm Ihnen gerne zur Verfügung. 

Tel. 0 23 81/ 871 15-0  •  info@reha-bad-hamm.de  
www.reha-bad-hamm.de


