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reha bad hamm bietet wissenschaftlich belegte Vorteile, eine medizinische Rehabilitation ambulant durchzufiihren

Ambulante onkologische Rehabilitation

nsbesondere nach einem lingeren

Krankenhausaufenthalt freut sich

jeder Mensch auf zu Hause. Die
Ambulante Reha Bad Hamm bietet
Ihnen die wissenschaftlich belegten
Vorteile, eine medizinische Rehabili-
tation ambulant durchzufiihren. Aus
dem gewohnten héuslichen und
familidren Umfeld heraus konnen Sie
unsere umfangreichen und multipro-
fessionellen interdisziplindren
Behandlungen in Anspruch nehmen.
Ihnen nahe stehende Personen
konnen in den Heilverlauf einge-
bunden werden.

Die Rehabilitation erfolgt vor Ort in
Abstimmung mit Ihren behan-
delnden Arztinnen und Arzten (Haus-
arzt, Facharzt und Krankenhaus). Im
Rahmen der onkologischen Rehabili-
tation unterstiitzen wir Sie dabei, die
korperlichen und psychischen Beein-
trachtigungen, die einerseits durch
die Krebserkrankung selbst und
zudem auch als Folge der entspre-
chenden Behandlung (Operation,
Chemotherapie oder Strahlenthe-
rapie) vorhanden sind, effektiv zu
behandeln.

Das Team der reha bad hamm unter-
stiitzt dabei, magliche Einschrdnkungen
effektiv zu behandeln.

Aus dem gewohnten Umfeld heraus konnen die Patienten die umfangreichen und
multiprofessionellen interdisziplindren Behandlungen in Anspruch nehmen.

Eine interdisziplindre Betreuung ist
heutzutage aus der modernen Onko-
logie nicht mehr wegzudenken.
Dieses ,Hand-in-Hand-Prinzip“ von
verschiedenen Fachdisziplinen wird
auch in der reha bad hamm fortge-
setzt, um optimale Rehabilitationser-
gebnisse zu erzielen. Denn nicht nur
durch die Krebserkrankung, sondern
auch durch die Therapiefolgen
kommt es hiufig zu vielschichtigen
Belastungen und Einschrinkungen
im Alltag.

Unser interdisziplindres Team aus
Fachérzten verschiedener Fachrich-
tungen, Diplom-Psychologen, Physio-
therapeuten, Erndhrungsberatern,
Diplom-Sozialarbeitern, Ergothera-
peuten und Krankenschwestern

entwickelt nach einer ausfiihrlichen
problemorientierten Aufnahme und
vielen personlichen Gespriachen
einen auf den Patienten und seine
Zielsetzung ausgerichteten individu-
ellen Behandlungsplan.

Ihr Team der ambulanten
onkologischen Rehabilitation
der reha bad hamm:

Albert Grote-Metke
Leitender Arzt der Onkologie
Ute Melchert,

Fachérztin fiir Gyndkologie
Leonidas Patronas,

Facharzt fiir Urologie

Dr. Melanie Wollenschein
Dipl.-Psychologin,
Psychoonkologie

Indikationen im Bereich
Hamatologie/Onkologie

e Mammakarzinom und
Gynakologische Tumore
¢ Tumore von Niere, Blase,

Prostata und Hoden
e Tumore von Speiseréhre,
Magen, Darm, Bauchspeicheldriise
¢ Lungentumore
¢ Akute und chronische

Leuk@mien, Lymphomerkrankungen

¢ nach autologer und
allogener Transplantation

e Tumore des Zentralnerven-
systems, der Haut und des
Stiitz- und Bewegungsapparates

Wir bieten lhnen unter
anderem und an lhre
Bediirfnisse angepasst:

e Fachspezifische gynakologische,
urologische, und onkologische
Betreuung

¢ Psychoonkologische Beratung
und Therapie

¢ Behandlung von Schmerzen,
Polyneuropathie

e Ergotherapie, Versorgung
mit Hilfsmitteln

e Sozialberatung

¢ Lymphdrainage, Massagen

e Kraft- / Ausdauertraining
an Geraten

e Kardiotraining, Atemtherapie

¢ Inkontinenztraining

e Zirkel-Training, Tanztherapie
und weitere Gruppenangebote

¢ Individuelle Erndhrungsberatung

¢ Angehdrigenseminar

Wir beraten
Sie gerne -
NEHNE
uns an!

Ihr Kompetenzzentrum
an 2 Standorten in Hamm

Arthur-Dewitz-StraRe 5
Tel. 0 23 81/871 15-0

Werler StraBe 110
Tel. 0 23 81/973 91-0

reha bad hamm 0

Wir bewegen Sie.
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www.reha-bad-hamm.de
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® Orthopadie

® Neurologie
® Kardiologie
® Onkologie




