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Zertifiziert nach:

Die ambulante 
Rehabilitation

Wir beraten Sie  
gerne zu den viel- 

fältigen Möglichkeiten

Infos

Vom Antrag bis zum Aufenthalt

      Standort

Arthur-Dewitz-Straße 5  ·  59065 Hamm

Tel. 0 23 81/ 871 15-0  ·  Fax 0 23 81/ 871 15-19

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 06.45 – 20.30 Uhr  ·  Fr. 06.45 – 19.30 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

      Standort 
Werler Straße 110  ·  59063 Hamm

Tel. 0 23 81/ 973 91-0 

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 07.30 – 20.00 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

info@reha-bad-hamm.de  ·  www.reha-bad-hamm.de
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Parkplätze sind ausreichend vorhanden.

Deutsche Rentenversicherung (DRV): 

Bei Erwerbstätigen oder Arbeitssuchenden  

zuständig. Eine ambulante Rehabilitation über  

einen Rentenversicherungsträger ist zuzahlungsfrei.

Gesetzliche Krankenversicherung (GKV): 

Bei Rentnern oder Familienversicherten  

zuständig. Die Zuzahlung für Patienten der gesetz­

lichen Krankenversicherung beträgt pro Tag 10B.

Gesetzliche Unfallversicherung (GUV/BG): 

Nach einer Verletzung oder Operation aufgrund  

eines Arbeits- oder Wegeunfalles. Beantragung 

durch ihren behandelnden Unfallarzt (D-Arzt). 

Private Krankenversicherung (PKV)  

sowie Bundeswehr oder Polizei:  

Ärztliche Verordnung der Rehamaßnahme für  

bestimmte Krankheitsbilder; Genehmigung durch  

Ihre Versicherung. 

Beihilfe 

Kostenbeteiligung bei Rehamaßnahmen  

für Beamte.

*

Kostenträger

Wer übernimmt die Kosten  
für die ambulante Reha?







Arthur-Dewitz-Str.: Die nächst­
liegende Bushaltestelle ist die  
Haltestelle „Maximare“.

Werler Str.: Die nächstliegende 
Bushaltestelle ist die Haltestelle  
„Evangelisches Krankenhaus“.

Bei medizinischer Notwendigkeit 
kann unser Fahrdienst Sie in einem 
vorgegebenen Umkreis abholen.  
Es handelt sich hierbei um Sammel­
fahrten mit mindestens zwei Patien­
ten, sodass mit längeren Fahr- und 
Wartezeiten zu rechnen ist.

Viele Wege führen zu uns:

Arthur-Dewitz-Str.: Es sind  
ausreichend Parkplätze vorhanden

Werler Str.: Sie können kostenlos 
im angrenzenden Parkhaus parken. 
Bitte legen Sie die Parkzeitkarte an 
der Information vor.

Werden die Fahrtkosten übernommen? 

Sollten Sie den Fahrdienst nicht in Anspruch nehmen, werden 

sowohl eigenständige Anfahrtskosten, als auch Fahrtkosten durch 

Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel von der Krankenkasse oder 

der Rentenversicherung mittels einer Kilometerpauschale im 

Rahmen eines festgelegten Höchstsatzes übernommen und am 

Entlassungstag von uns ausgezahlt.

Hin-/Rückfahrt

Orthopädie Kardiologie Neurologie Onkologie



Im Vorfeld Ambulante Rehabilitation

Am Aufnahmetag Ihrer Reha werden unsere Ärzte im  

Rahmen einer ausführlichen Aufnahmeuntersuchung  

mit Ihnen gemeinsam die Ziele und Therapien Ihrer Reha  

individuell festlegen.

Maßnahmen wie die Krankengymnastik, Medizinische Trainingstherapie, Kranken­

gymnastik im Bewegungsbad, Ergotherapie, Logopädie, Physikalische Therapie und 

viele andere Trainings- und Therapieeinheiten können Bestandteile Ihres Tagesablaufs 

in der reha bad hamm sein.

Auch persönliche Beratungen wie psycholo­

gische Beratung, Ernährungsberatung und Sozial­

beratung sowie Entspannungstraining (Stress-/

Schmerzbewältigung) gehören dazu.

Die Inhalte der ambulanten Reha hängen von 

Ihrer Erkrankung, dem bisherigen Heilungsver­

lauf und den individuellen Reha-Zielen sowie 

den Vorgaben des jeweiligen Kostenträgers ab.

Einen beispielhaften  

Reha-Tagesablauf können  

Sie auf unserer 

Internetseite 

einsehen  

Die Rehamaßnahme umfasst 3 Wochen ganztägige ambulante Therapie, 
welche von montags bis freitags durchgeführt wird. Die Rehazeiten werden zwischen 

8 und 16 Uhr geplant. Die Behandlungsdauer beträgt pro Tag 5 bis 6 Stunden. 

 �Der Termin wird vom 

Sozialdienst im Kran­

kenhaus direkt mit uns 

vereinbart

  Oder  

 �Sie beantragen selbst einen 

Termin bei uns – unter: 

Tel. 0 23 81/ 871 15-24 / -27

Ihr Termin bei uns Orthopädie Kardiologie

Inhalte einer  
ambulanten Rehabilitation

Neurologie Onkologie
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Der Antrag

 �Aufenthalt im  

Krankenhaus.

Der Sozialdienst beantragt 

mit Ihnen die Rehamaß­

nahme bei dem jewei
ligen Kostenträger.  
Oder ...

  Kostenträger prüfen den Antrag.

 �Kostenträger schickt Ihnen  
das Dokument per Post.

DRV GKV GUV

Antrag

PKV BH

 �Diagnose durch Arzt

 

Ihr Haus-/Facharzt oder Sie 

beantragen Ihre Rehamaß­

nahme nach Feststellung der 

medizinischen Notwendigkeit 

durch den behandelnden Arzt.

Antragsstellung – zwei Möglichkeiten 

Genehmigung 



  
*

Für private Sachen können  

Sie einen Spind nutzen.  

Die Pfandgebühr beträgt 2 D.

Spind
±



 �Checkliste durchgehen 

 �Alles eingepackt? Auf geht's! 

 �Unterlagen von Ihrem Hausarzt, Fachärzten besorgen 
(Krankenhausberichte, Röntgenbilder und Laborbefunde).

 �Unser Einladungsschreiben mit Rehabilitationsvertrag, 
Aufnahmebogen und Erklärung zum Entlassungsbericht 
durchlesen/ausfüllen/unterschreiben.

�Einpacken (für den ersten Tag): 

 Unterlagen vom Arzt/Krankenhaus

 unterschriebenen Rehabilitationsvertrag

 vollständigen Medikamentenplan 

 ausgefüllten Aufnahmebogen

 Erklärung zum Entlassungsbericht

 unterschriebene Datenschutzerklärung

 10,– J Pfand für die Check-In Karte 

Vor Beginn der Reha – Checkliste

Während der Rehamaßnahme ist 

ein Mittagessen oder ein Frühstück 

inkludiert.

{Verpflegung 




