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Bleiben Sie gesund I
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Zusammen stark — mit der reha bad hamm und dem Arbeitgeber fiir eine gesunde Zukunft

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Die Gesundheit gilt fiir viele als hochstes Gut. Ein ge-
sunder Lebensstil mit ausgewogener Erndhrung, aus-
reichend Bewegung und eine gute Wahrnehmung
hierfiir bilden die ideale Basis fiir das personliche
Wohlbefinden. Da Arbeitnehmer einen erheblichen
Teil ihres Tages am Arbeitsplatz verbringen, ist es von
groBer Bedeutung, die Arbeit und das Arbeitsumfeld
maglichst gesundheitsforderlich zu gestalten. In die-
sem Kontext kann die Implementierung eines betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements unterstiitzend wir-
ken.

Das tibergeordnete Ziel des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements (BGM) besteht darin, die Ge-
sundheit, Leistungsfahigkeit und Zufriedenheit
der Mitarbeiter zu fordern. Gleichzeitig strebt es
an, die Arbeitsbedingungen und die Unterneh-
menskultur im Sinne der Gesundheitsforderung
zu gestalten. Zufriedene und gesunde Mitarbeiter
sind nachweislich motivierter und produktiver,
was sich positiv auf die Gesamtperformance und
den Erfolg des Unternehmens auswirkt. Die Imple-
mentierung eines betrieblichen Gesundheitsma-
nagements lohnt sich daher gleichermafen fiir
den Arbeitgeber wie auch fiir den Arbeitnehmer.

Das Team der reha bad hamm steht interessierten
Arbeitnehmern wie Arbeitgebern bei der Imple-
mentierung eines sinnvollen BGM beziehungswei-
se der betrieblichen Gesundheitsforderung zur Sei-
te. Mit ihrem groRen interdisziplindren Team
kann die reha bad hamm eine Vielzahl von The-
men abdecken, angefangen von Diagnostik iiber
Erndhrung bis hin zu Bewegungsprogrammen und
ergonomischen Arbeitsplatzbegehungen. Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten, Sporttherapeuten,
Psychologen, Erndhrungsberater und Pflegekrifte
sind dabei Teil des erfahrenen Teams.

Erfahrenes Team hilft bei der
Implementierung des BGM

Ob es um die Organisation eines Gesundheitstages
mit Fachvortrdgen, Infostinden und Mitmachak-

tionen zu Themen wie Bewegung, Stressmanage-

ment und Erndhrung geht oder um die Einfiihrung
einer umfangreichen regelméfigen betrieblichen
Gesundheitsforderung, die reha bad hamm unter-
stiitzt dabei jederzeit gerne. Die Angebote werden
selbstverstindlich ganz individuell an die Bediirf-
nisse des jeweiligen Unternehmens angepasst, und
das unabhingig von der GroRe - sei es ein kleines,

trieblichen Gesundheitsmanagements sein.

mittelstdndiges oder auch ein grofRes Unterneh-
men.

Die durchgefithrten Aktionen kénnen sowohl di-
rekt vor Ort im Unternehmen, als auch in den
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An einem Infostand wdhrend eines Gesundheitsta-
ges gibt es wertvolle Tipps und Anregungen zu diver-

sen Themen. Foto: reha bad hamm

RegelmaBige Bewegungskurse fiir gesunde Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen kénnen Teil eines gelungenen be-
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Réumlichkeiten der reha bad hamm stattfinden.
Beispiele fiir Interventionen vor Ort umfassen Ge-
sundheitstage, Arbeitsplatzbegehungen, Fachvor-
trage, regelmiRige Bewegungskurse, Stressmana-
gement, Entspannung, Fiihrungskriftetraining so-
wie Testverfahren. Interventionen in den Raum-
lichkeiten der reha bad hamm kénnen zum Bei-
spiel physikalische Therapien, medizinische Trai-
ningstherapie, Fitnesschecks und Praventionskur-
se beinhalten.

Durch ein betriebliches Gesundheitsmanagent
konnen der Gesundheitszustand der Mitarbeiter
verbessert, gesundheitliche Risiken gesenkt und
der Krankenstand signifikant reduziert werden.
Die Mitgestaltung des Arbeitsplatzes tragt aul3er-
dem dazu bei, die Arbeitszufriedenheit zu steigern
und das Betriebsklima zu verbessern.

Bei Riickfragen rund um das Thema betriebliches
Gesundheitsmanagent steht das Team der reha
bad hamm allen Interessierten gerne zur Verfii-

gung.

www.reha-bad-hamm.de

Gesund vor Ort.

Ihr Partner
in Sachen
Gesundheit
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Gesundheit
unser Ziel!

Wir bieten individuelle MaBnahmen fiir
betriebliche Gesundheitsférderung an.
® Gesundheitstage
® Bewegungsprogramme
® Fachvortrage zu unterschiedlichsten
Themen wie Flihrungskraftetraining,
Ernahrung, Bewegung, Stressmanagement etc.
® Fitnesschecks
® Arbeitsplatzbegehungen
® ... und vieles mehr!

Wir erstellen Ihnen gerne ein Angebot
auf Sie als Arbeitgeber und lhre
Mitarbeiter/Innen zugeschnitten.

Kontakt: 023 81/87115-0
E-Mail: info@reha-bad-hamm.de
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